Рассказываем: аденовирусная инфекция – как проявляется? Меры профилактики.
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После новогодних каникул возрастает риск распространения острых респираторных вирусных инфекций – это закономерно, так как люди после праздников вернулись в коллективы, и увеличилось число контактов в связи с интенсивностью социальных взаимодействий в замкнутых пространствах.
ОРВИ вызывают разные вирусы, существует более 200 видов возбудителей ОРВИ. К группе респираторных относятся и аденовирусы. Рассказываем о симптомах и профилактике аденовирусной инфекции. 
Аденовирусы устойчивы во внешней среде: переносят замораживание, способны сохранять жизнеспособность на предметах обихода в высушенном виде более 8 дней, длительно сохраняются в воде. Погибают при воздействии хлора, антисептиков на основе спирта, а при 60°С инактивируются в течение 2 минут.
Источником инфекции является больной человек или вирусоноситель.
Пути передачи аденовирусной инфекции – воздушно-капельный, пищевой, контактно-бытовой.
Аденовирусы обычно вызывают легкие инфекции у взрослых, но могут стать причиной тяжелых инфекций нижних дыхательных путей у детей, пожилых людей и людей с ослабленной иммунной системой. 
Клиническая картина заболевания может быть очень разнообразной. Кроме симптомов, характерных для респираторных инфекций, таких как общая интоксикация, повышение температуры, першение и боль в горле, могут быть расстройства желудочно-кишечного тракта (диарея, тошнота). Поражение верхних дыхательных путей может сопровождаться развитием ангины, бронхита, пневмонии. Также часто развивается конъюнктивит (воспаление слизистой глаз), сопровождающийся покраснением глаз, обильным слезотечением. 
Аденовирусная инфекция, в отличие от многих других респираторных инфекций, может иметь затяжное течение. 
В профилактике аденовирусных заболеваний основная роль принадлежит неспецифическим мерам профилактики, повышающим устойчивость организма к инфекционным заболеваниям: соблюдение режима дня, закаливание, рациональное питание, здоровый сон, достаточная физическая активность и др.
Также для профилактики аденовирусной инфекции следует использовать следующие правила: 
· мытье рук или использование антисептиков после посещения общественных мест, контакта с лицами с признаками инфекционных заболеваний;
· исключение прикосновений к лицу грязными руками;
· соблюдение правил респираторного этикета (чихать и кашлять следует, прикрывая нос и рот салфеткой);
· регулярное проветривание помещений;
· при сезонном подъеме уровня заболеваемости респираторными инфекциями – использование масок или респираторов, соблюдение социальной дистанции при посещении общественных мест.
В случае возникновения симптомов аденовирусной инфекции следует находиться дома и обратиться к врачу. Это не только защитит заболевшего человека от развития осложнений, но и предотвратит заражение окружающих людей.

Соблюдайте меры профилактики острых респираторных инфекций и будьте здоровы!

В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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