Роль современных вакцин в профилактике гриппа и ОРЗ
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Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) — самые массовые и распространенные болезни человека. Они составляют более 90% всей инфекционной заболеваемости.
В настоящее время известно более 140 возбудителей ОРВИ, в том числе вирусы гриппа, парагриппа, аденовирусы, риновирусы и др. Существует 4 типа вирусов сезонного гриппа — типы А, В, С и D.
По данным ВОЗ, ежегодно в мире ОРВИ заболевает около миллиарда человек. Ежегодно от гриппа в мире умирает до 650 тысяч человек. Грипп представляет серьезную угрозу для всего человечества и является инфекцией без границ. Источником инфекции является больной человек.
Наряду с легкой и среднетяжелой формами заболевания, заканчивающимися выздоровлением, у части больных возникают осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов; сердечно-сосудистой системы; нервной системы. Самое частое и опасное осложнение гриппа – пневмония, которая является причиной большинства летальных случаев от гриппа.
Наиболее часто тяжелые формы заболевания отмечаются у детей младшего возраста (до 4 лет), лиц старше 60-65 лет, а также у людей с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, нарушениям обмена веществ и функции иммунной системы. 
Вакцинация населения - наиболее эффективный способ профилактики гриппа.
Для профилактики гриппа имеются современные эффективные вакцины.
Говоря о вакцинации, часто вспоминают про коллективный иммунитет. Он формируется в популяции, когда значительная доля населения имеет иммунитет к инфекции в результате вакцинации или естественно перенесенного заболевания.
В таких условиях прерывается передача инфекции и снижается уровень носительства возбудителя.
Для формирования коллективного иммунитета наиболее безопасным образом, то есть с помощью иммунизации, необходимо достигать целевых показателей охвата вакцинацией населения.
В эпидемическом сезоне 2025-2026 годов планировалось охватить прививками до 60% населения России, в том числе не менее 75% лиц из групп риска. В Российской Федерации прививочная кампания против гриппа ежегодно стартует в сентябре и продолжается до ноября.
[bookmark: _GoBack]В Забайкальском крае привито против гриппа более 630000 жителей, общий охват прививками против гриппа составил 64,5%.
Современные вакцины обеспечивают защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее вероятными в предстоящем эпидемическом сезоне. Для поддержания эффективности вакцин на фоне постоянного изменения вирусов гриппа, ежегодно проводится обновление штаммового состава противогриппозных вакцин в соответствии с рекомендациями ВОЗ.
Преимущества современных вакцин:
-защищают от заболевания, у привитого человека вероятность заражения как минимум в 3-4 раза ниже, чем у непривитого;
- снижают риск осложнений, ассоциированных с гриппозной инфекцией;
- защищают группы риска с сопутствующей хронической патологией от тяжелого течения болезни;
- защищают беременных женщин и плод от гриппа и его осложнений. Дети, рожденные от вакцинированных мам, защищены от гриппа на 6 месяцев после рождения;
- снижают вероятность госпитализаций по причине развития пневмоний и других осложнений среди лиц старше 65 лет;
- снижают смертность от гриппа. 
После вакцинации иммунитет от гриппа формируется в течение 2-3 недель и сохраняется в течение 1 года. Поэтому необходимо прививаться ежегодно. Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана лицам из групп риска. 

Неспецифическая профилактика гриппа и ОРВИ сводится к тому, чтобы повысить устойчивость организма к вирусам и не допустить развития заболевания:
- часто и тщательно мойте руки
- избегайте контактов с людьми, у которых есть признаки заболевания;
- придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая активность, прогулки на свежем воздухе)
- пейте больше жидкости
- регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении
- реже посещайте места скопления людей
-  используйте одноразовую маску, посещая места массового скопления людей
- избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах
- не трогайте лицо, глаза, нос не промытыми руками
В случае появления заболевания оставайтесь дома и вызывайте врача.
Помните, что предупредить болезнь легче, чем лечить!
В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43.
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