Просто и доступно: что важно знать каждому о сифилисе?
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           Сифилис – серьёзное заболевание, которое при отсутствии лечения может привести к инвалидности и даже смерти. Инфекция поражает кожу, слизистые оболочки, внутренние органы, нервную систему. 
           В Забайкальском крае, по данным эпидемиологического мониторинга, в 2025 году было зарегистрировано 262 случая заболеваний сифилисом.
           Причиной заболевания является инфицирование бледной трепонемой (Treponema pallidum) — небольшим микроорганизмом спиралевидной формы, который в естественных условиях способен существовать и размножаться только в организме человека. Бледная трепонема практически мгновенно погибает во внешней среде вследствие высыхания, легко разрушается при кипячении и воздействии антисептиков и этилового спирта. Инфекция передаётся половым путём, через плаценту от матери к ребёнку, при переливании крови и редко – контактно-бытовым путём. 
            Инкубационный период (промежуток времени между первичным инфицированием и появлением первых симптомов) продолжается от 9 до 90 дней (в среднем 21 день).
            Симптомы сифилиса зависят от стадии заболевания: 
            - первичный сифилис (3–6 недель после заражения). Появление твёрдого шанкра – круглой или овальной язвы с плотными краями, чаще всего на половых органах, во рту или анальной области. Увеличение лимфоузлов;
            - вторичный сифилис (6–12 недель после заражения). Сыпь на коже и слизистых оболочках, выпадение волос, белые пятна на слизистых оболочках, общее недомогание, увеличение лимфоузлов по всему телу;
            - латентный сифилис (от нескольких месяцев до нескольких лет). Отсутствие симптомов, но пациент остаётся носителем инфекции. Выявляется только при анализах крови;
            - третичный сифилис (через 3–15 лет после заражения, при отсутствии лечения). Возникают глубокие язвы на коже, слизистых оболочках, костях, происходит поражение сердца, сосудов, головного мозга, а также деформация костей и суставов.
            При подозрении на сифилис необходимо своевременно сдать соответствующие анализы. Для диагностики сифилиса чаще всего используется серологический метод (реакция Вассермана), позволяющий выявить иммуноглобулины, которые синтезирует иммунная система пациента, заражённого сифилисом.
           Меры профилактики сифилиса включают в себя:
 - использование барьерных методов контрацепции;
- отказ от случайных половых связей, так как риск инфицирования выше при частой смене половых партнёров; 
- проверка полового партнёра – сдача анализов на инфекции, передающиеся половым путём, перед началом отношений; 
- регулярные обследования – сдавать анализы на сифилис 1–2 раза в год, особенно важно для людей с активной половой жизнью; 
- обследование при планировании беременности – беременные женщины должны проходить скрининг на сифилис на ранних сроках; 
- тестирование после случайного контакта – если был незащищённый половой акт, рекомендуется сдать анализ через 3–4 недели; 
- личная гигиена и медицинская безопасность – использование только стерильного медицинского инструментария, а также использование индивидуальных средств гигиены.


Соблюдайте меры профилактики и будьте здоровы!



В случае возникновения нештатной ситуации санитарно-эпидемиологического характера для получения консультации и защиты своих прав вы можете обратиться в Единый консультационный центр Роспотребнадзора 8 800 555 49 43
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